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1.1 TloscHuTeENbHAS 3a0UCKA.
Pabouass yueOnas mnporpamma «lOHbIil OackerOonucT» wuMeromas (QU3KYJIbTypHO-CIIOPTUBHYIO HaMNpaBlIE€HHOCTD,
pa3paboTaHa Ha OCHOBE IIporpaMMbl 00pa3zoBaHus aerell Anamksasuuene J.U. «backeT0ou A1 JOIIKOIBHUKOBY.

- ®enepanbHOro 3aKoHa 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» (¢ U3MEHEHUSIMU );

- 3akona PecnyOomuku Kpsim «O0 oOpazoBanuu B Pecny6nuke Kpwsim» ot 06 uronms 2015 roma Ne 131-3PK/2015 (c
HU3MEHEHUSIMU );

- denepanbHOro TOCYIapCTBEHHOIO 00pPa30BAaTENBHOIO CTAaHJApTa OCHOBHOIO OOIIEro oOpa3oBaHHUs, YTBEP)KICHHOIO
npukazoM MuHuctepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 17.12.2010 Ne 1897 (c usmeHeHUAMH);

- denepasbHOrO0 TrOCYJApPCTBEHHOTO OOpa30BAaTEIBHOTO CTaHAApTa CPEAHEro oOmiero oOpa3oBaHHUs, YTBEP>KIEHHOIO
npukazoM MunuctepcTBa o0pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17.05.2012 Ne 413 (¢ u3MEHEHUSIMH);

- Canurapubeivu npasuiiamu CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3aliy BOCTIUTAHUS
1 00y4eHHsl, OTAbIXa U O3JOPOBJICHUS JIETE U MOJOJICKU», YTBEPKICHHBIMU MOCTAHOBJICHUEM [ JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada Poccuiickont @enepannn ot 28.09.2020 Ne28;

- Tlopsnka opraHu3alid W OCYILIECTBJICHUS 0Opa30BaTEIbHOM JEATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM 00II€00pa3oBaTeIbHbIM
mporpaMmaM - 00pa3oBaTENbHBIM MPOTPaMMaM Ha4aJbHOTO OOIIET0, OCHOBHOTO OOIIETr0 W CpeaHero ooiiero oOpa3oBaHUA,
yTBEPKIAEHHOTO MpUKazoM MwunHucrepcTBa npocerieHuss Poccuiickoit @enepanun ot 28.08.2020 Ne 442 (¢ M3MEHEHUSMH H
nonoiaHeHusimu ot 20.11.2020);

- denepanbHOro mepeyHs: yueOHUKOB, JOMYIIEHHBIX K MCIHOJB30BAHHUIO MPH PEATU3aAlMKU UMEIONINX TOCYJapCTBEHHYIO
aKKpeIUTalui0 0o0pa3oBaTEIbHBIX MPOTrPaMM HAYAJIBHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeaHero ooOimero oOpa3oBaHUs
OpraHu3alMsIMH, OCYIIESCTBISIONIMMH  OOpa30BATENbHYIO  JEATEIBbHOCTh, YTBEPKIEHHOTO TpPHKa3oM MwuHUCTEpCTBA
npocsetenust Poccutickoit @exnepanuu ot 20.05.2020 Ne 254 (¢ u3MEHEHUSIMH U IOTIOTHEHUSAMHU );

- [lepeuns opraHuzaiuii, OCyIIECTBISIONIUX BBITYCK YUY€OHBIX MOCOOUMN, KOTOPBIE JOMYCKAIOTCA K MCIOJIB30BAHUIO MPU
peanu3aluu UMEIOIIUX TOCYAapCTBEHHYIO aKKpPEIUTAIMI0 00pa30BaTeNbHBIX MpPOrpaMM HayajabHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
oO1iero, cpeaHero oOmiero oOpa3oBaHUs, YTBEPXKIEHHOrO MpUKa3zoM MwuHuctepcTBa oOpa3oBaHus M Hayku Poccuiickoit
®enepanuu ot 09.06.2016 Ne 699;

- MHCTpyKTMBHO-METOAMYECKOEe THChbMO MuUHHMCTEpCTBA oOpa3oBaHUs, Hayku M MoJiojexu Pecnyonuku KpbiM oT
20.04.2021 Ne1503/01-14;

- MHCTpYKTUBHO-METOIMYECKOE MHChbMO MUHHUCTEpPCTBA 00pa3oBaHus, HaykKM U Mojonexu PecmyOomuku Kpsim oT



18.05.2022 No2015/01-14;
- MHCTpyKTUBHO-METOANYECKOE MHUCHhMO MuHHCTEepcTBa oOpa3oBaHMs, Hayku u Monoaexu PecnyOnuku Kpbim ot
18.05.2022 No2017/01-14 «MeToaudeckue peKoMeHAalMd 10 (OPMUPOBAHUIO YUYEOHBIX IUIAHOB OO0IE00pa30BaTEIbHBIX

opraHu3anui pecryoauku Kpeimy.
-https://krippo.ru/files/metod2023/9.pdf

B Hacrosmee BpeMsi 6ackeTOON Kak BUJ CIOpTa MOJYYWJ IIUPOKOE pacrmpocTpaneHue B Poccum u mmpe. MaccoBoe
HpUBJICUCHHE IETeH K 3aHATUSAM OackeTOoJI0M 1Mo3BoNIMI0 Poccun TOOUTHCS YCIIEXOB HAa MEXIyHApOJHOH apeHe. Tem He MeHee
po0JIeMbl IIOATOTOBKHU CIIOPTUBHBIX PE3EPBOB MO 0ackeTOOy CyIIecTBYIOT. Peus uaeT B mepByio ouepe/b O MOBBIIICHHH Kilacca
MaccoBOro 0ackeT0osa B OOBIYHBIX 00II€00pa30BaTENbHBIX U CIIOPTUBHBIX IIKOJAX, TAK KAK UMEHHO B 3TOM Cpelie pOKIAI0TCS
TaJaHTbI, BOCIIUTHIBACTCS pe3epB COOPHBIX KOMaH/] CTpaHbl. KpoMe TOro, ClIOpTUBHBIE UTPHI, B TOM YUCIIEe 0ACKEeTOOJ, SIBISIOTCS
OTJMYHBIM CPEACTBOM TMOACPKAHUS W YKPEIUICHUS 30pPOBBS, Pa3BUTHA (U3NYECKUX U TICUXMYECKHUX KayecTB peOCHKa.
Y COKXHEHHBIE YCIOBUS ACATEIRHOCTA M AMOIMOHANBHBIN MOABEM TO3BOJISIOT JIeT4e MOOMIM30BATh PE3EPBHI JABUTATEIBHOTO
arrmapara.

Bonbiioe 3HaueHuEe MpU 3TOM HMEET BIUSHUE, KOTOPOE OKa3bIBAIOT 3aHATHA 0AcKeTOOJIOM Ha POCT W pa3BUTHE MO3ra
nojipoctka. PazHooOpa3Hoe BO3/EHCTBUE BO BpEMsl UIPbl CTUMYJIUPYET CO3PEBAHUE HEPBHBIX KIETOK M B3aUMOCBS3EH MEXIY
HUMH, CIOCOOCTBYET MPOSBICHUIO HACJIEACTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH HEPBHOM cucTeMbl. B 6ackeTOo0se MOCTOSHHO M3MEHSETCS
urpoBasi curyanus. [{eficTBoBaTh NPUXOAUTHCA B 3aBUCUMOCTH OT CUTYal[MH, a HE MO OINpeaeseHHbIM porpammaM. OCHOBHOM
(bopMOil 1eATEeIBHOCTH MO3Ta B 3TUX YCIIOBUSX SIBISIETCS HE OTPAaOOTKa CTAaHAAPTHBIX HABBIKOB, a TBOpUECKAs JAEATEIbHOCTb —
MI'HOBEHHAsI OLICHKa CUTYyalllH, PEIIEHUE TAKTUUYECKUX 3ajay, BBIOOp OTBETHBIX JEHCTBHIA.

OOydeHHe CIOXKHOM TEXHUKE WIPbl OCHOBBIBAETCS HAa MNPUOOPETEHWHM HA HAYaJbHOM JTale MPOCTEHIINX YMEHH
oOpamenus ¢ MmsrgoM. CrienmanabHO 10100paHHBIC UTPOBBIC YIPAXKHEHUS CO3/1aI0T HEOTPAaHMYEHHBIE BO3MOKHOCTH IS PA3BUTHUS
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH: OPUEHTHMPOBAHHWE B MPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA pEaKUMd M TEPEeCcTpPOSHUE IBUTATEIHHBIX
ACUCTBHIA, TOUHOCTH MU epeHIIMPOBAHIS, BOCIIPOU3BEICHNE U OIICHUBAHNE MTPOCTPAHHBIX, CHIIOBBIX U BPEMEHHBIX MTapaMeTpPOB
JIBUKCHUI, CIOCOOHOCTH K COTJIACOBAHUIO JBMKEHUH B IIEJIOCTHBIE KOMOWHAIINH.

[Iporpamma no 6acker0oily ciocoOCTBYET FrapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO (PM3MUECKUX U AYXOBHBIX CHJI IOHBIX CIIOPTCMEHOB,
BOCIIUTAHUIO COIMAILHO aKTUBHON JTUYHOCTH TOTOBOM K TPYAOBOM JNEATEIBHOCTH, TIOOTOMY MOXHO TOBOPUTH 00 aKTyaJlbHOCTH

IporpaMmal.




1.2. llenu u 3aga4m.

Urpa B GackeTOOJ HampaBiieHa Ha BCECTOPOHHEE (PU3NUYECKOE Pa3BUTHE M CIIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO MHOTHX
HEOOXOUMBIX B )KM3HU JBUTATEIIbHBIX U MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

Lenv npoecpammet - yriryon€HHOE U3YUEHUE CIIOPTUBHOM UTPhI 6ACKETOOI.

3aoauu npocpammpi:

obyuarowue

O3HAaKOMUTBCSI C OCHOBHBIMU TIPaBUJIaMU UTPhI B 0acKeTOO;

gocnumameJibHvle

COJICCTBOBATH MPABUIILHOMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHUIO U Pa3HOCTOPOHHEN (PU3NYECKOM MOTOTOBICHHOCTH;

BOCITUTATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, KOJUIEKTUBU3MA, YBAKEHHUS K TAPTHEPY U COTICPHHKY

passusaioujue

CI0CcOOCTBOBATH YKPEIJICHHIO OMTOPHO — ABUTATEIHHOTO annapara, pa3BUTHIO OBICTPOTHI, THOKOCTH, JIOBKOCTH

pa3BUBATh KOOPIMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH M CUITY BOJIH.

3Hamby:

OCHOBBI 3HaHUI 0 310pPOBOM 00pa3e KU3HMU.

Hcropuro pa3BuTus BUa CriopTa «6ackeT00» B IIKOJIE, CTPAHE.

[IpaBumna urpsl B 6ackeT001.

TakTuueckue nmpueMsl B 6ackeToore.

Ymems:

BBITIOTHITE OCHOBHBIE TEXHUUYECKHE MPUEMbI 0aCKETOOTUCTA.

[IpoBOoaUTH CyAECTBO MaTya.

[IpoBouTh pa3MUHKY OackeTOONIHMCTa, OPraHU30BaTh MPOBEACHUE MOJIBHIKHBIX UT.

Pazeumv kauecmea nuunocmu.:

Bocnurate cTpemiieHne K 30pOBOMY 00pa3y *KHU3HH.

[ToBBICUTH OOIIYIO U CTIEIMAIBHYIO BBIHOCIIMBOCTh 00YUYaIOIIUXCS.

Pa3BuTh KOMMYHUKAOEIBbHOCTH OOYUYAIOIINXCS, YMEHUE pA0OTATh U JKUTh B KOJIJIEKTHBE.
Pa3BuTh 4yBCTBO MaTpHOTU3MAa K CBOEMY BHY CIIOPTa, K POJHOM LIKOJIE, TOPOAY, CTPaH




1.3. MecTo nporpamMmMsl B 06pa3oBaTeabHOM MPOLIECcCe

B mnpomecce usyuenuss y oOyuarommxcs (opMupyeTcsi NOTPEeOHOCTh B CHCTEMAaTHYECKHX 3aHATHSIX (PU3NYECKUMU
yIpaKHEHUSIMH, 00yJaromuecs: MpuoodIalTes K 3A0pOBOMY 00pa3y >KU3HH, MPUOOPETAIOT MPUBBIUKY 3aHUMATHCS (PU3HUECKUM
TPYJAOM, YMCTBEHHas Harpy3ka KOMIIEHCUPYETCS y HUX (U3NYECKOM. 3aHATUS CIOPTOM AUCHUIUIMHUPYIOT, BOCHUTBIBAIOT
YyBCTBO KOJUICKTUBH3MA, BOJIO, IEJIEYCTPEMIICHHOCTb, CHOCOOCTBYIOT MOJIEP)KKE IMPH H3Y4YEHUH O00I1e00pa3oBaTeNIbHBIX
HPEAMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT 310pPOBhBE.

[IporpaMma OpraHUYHO BIKCBHIBAETCS B CIOKMBIIYIOCS CHUCTEMY (DM3MYECKOTO BOCIUTAHHMA B 00II€00pa30BaTENbHBIX
yupexaeHusx. buaronaps 3ToMy yueHHUKH CMOTYT OoJiee III0A0TBOPHO YUYUTHCS, MEHbIIE OOJIETh.

1.4. ConepkaHuie NporpaMMBl.

Copnepkanue mporpaMMbl CTPYKTYPUPOBAHO MO BHJIaM CIOPTUBHOW TOATOTOBKH: TEOPETUUECKOM, (DU3NUECKOM,
TEXHUYECKON M TakTuyeckou. ConepxkaHue BHJIOB CIIOPTUBHOW IMOJATOTOBKM ONPENEIIEHO MCXOMSl U3 COJEPkKAHUs NMPUMEPHOU
¢denepanibHoit nporpammbel (MatBeeB A.Il., 2008) u KOMIUIEKCHOM Mporpammsel (u3HMYeckoro BocnuTanusa ywammxcs [-XI
kinaccoB (B.M.JIax, JI.A.3naneBuu, «Ilpocemenne». M. 2008). Ilpu 3TomM OoJiblIo€ BHUMAaHHE YIENAETCS YHPAKHEHUAM
CIeUAIbHOM (PU3NYECKON MOATOTOBKU 0AaCKEeTOOIUCTA U TAKTUKO-TEXHUUECKUM JEHCTBUSIM 0aCKeTOOJIHCTA.

1.5. IT1manupyemMsble pe3yIbTATHI.

YV ‘ XapakTepUCTUKA OCHOBHBIX BUJIOB JICSITEIbHOCTH YUCHUKA
3HaHus 0 (HU3NYECKOU KYJIbType
JInuHOCTHBIE, * paccMaTpuBaTh PU3MUECKYIO KYJIBTYPY KaK SIBICHUE KYJIbTYPHI;

KOMMYHUKATUBHBIE | ® XapaKTepU30BaTh COAEPKATEIbHbBIE OCHOBBI 3JJ0POBOT0 00pa3a *U3HH, PACKPHIBATh €r0 B3aMMOCBSI3b CO
3I0POBbEM, TAPMOHUYHBIM (PU3UUYECKUM PA3BUTHEM U (PU3NYECKOM MOJITOTOBIEHHOCTHIO,
dbopMUpPOBAHUEM KAYECTB JIMYHOCTU U MPOPUIAKTUKON BPEIHBIX MPUBBIYCK;

* OIpeesATh 0a30BbIE MOHATHUS U TEPMUHBI OACKET0O0J1a, MPUMEHSTh UX B MPOIIECCE UTPBI CO CBOMMU
CBEPCTHUKAMU;

* PYKOBOJICTBOBATKCS IIPaBUIIAMU MPOGUIAKTUKN TPaBMaTHU3Ma U MTOATOTOBKY MECT 3aHSITHH,
MPaBUIILHOTO BBIOOPA 00YBH M (POPMBI OJICHK Bl B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHHU T'0J1a U TIOTOAHBIX YCIIOBUH;

* PYKOBOJICTBOBAThCS MPABUJIAMH OKa3aHUs MEPBOI TOBpauyeOHON MOMOIIY MTPH TPAaBMax M ymnbax BO




‘ BpPEMS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (GU3NYECKUMU YITPAKHEHUSIMHU.

CnocoOsbI ABUTaTEILHOMN ((DU3KYIBTYPHOU) NEATEIBHOCTH

JINYHOCTHBIE. ¢ UCIIOJIb30BATb 3aHATUA KPYIKKA U CIIOPTUBHBIC COPCBHOBAHUA I OPraHU3allid HHINBHUAYAJIbHOT'O
KOMMYHHKATHUBHLBIC, | OTAbIXAd U JOCYTd, YKPCIIJICHUA COOCTBEHHOTO 3A0POBbs, ITOBBIMICHUS YPOBHSA (1)I/ISI/III€CKI/IX KOHI[I’IHPIﬁ;
PCTYILITUBHBIC ° B3aI/IMOI[CI‘/’ICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU B YCIIOBHAX CaMOCTOSITEJIbHOM JACATCIBHOCTH, OKa3bIBATh ITIOMOIIIb

B OpTaHM3aINH U MIPOBEICHUN TPEHUPOBOK, OCBOCHIH HOBBIX JBUTATEIbHBIX JCHCTBUI, pa3BUTUH
(bu3NYECKUX KauecCTB.

DU3NYECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE

JInaaoCTHBIC * BBITIOJTHATH OOIIEPAa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS, TICIICHAPABICHHO BO3ICHCTBYIONTNE HA Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAaUueCTB (CHJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH, THOKOCTH M KOOPIUHAITUN);

* BBITIOJIHSTH OCHOBHBIC TEXHUYECKUE JICUCTBUS U MMPUEMBI UTPBI B 6aCKeTOO B YCIIOBUSAX UTPOBOM
JIeSITeIIbHOCTH;

* BBITIOJIHATH TECTOBBIC YIIPAKHEHUS HA OLICHKY YPOBHS

Paznexn 2.

2.1. Pa3BuTHe Gackerbona B Poccum.
Uctopust mosiBnenust OackerOona kak wurpbl. Pa3Butue OackerOona 3a pyOexxom. PazButne OacketOona B Poccum.
backer6on kak Buj cnopta. PazButre mkoiapsHOro 6ackeroona.

2.2. 'urueHn4ecKre CBEICHUS U Mephl 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX.

Co0uroieHre CaHUTApHO — TUTUEHUYECKUX HOPM BO BpeMs 3aHsaTHi O0ackeTOoi0oM. Dopma oAk ibl, 00YBb JJIsl 3aHSITHIA.
[IpoxokneHune aucnaHcepu3allid Kak HEOOXOIUMOE YCIOBHE COXpaHEHHUs 3/10pOoBbs. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKE 0€30MacHOCTH
pHu Urpe B 6ackeTooI.

2.3. O011as u cruenuanbHas (pu3uuecKas IoAroTOBKA.

Enunas cmoptuBHas kinaccudukamnus. COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHHMKHA IICPEABIDKCHHUS TIPU  HamajgeHUH. TaKTHKa
HanajeHus. uauBryanbHble IeUCTBUS ¢ Msi9oM U 0e3 Msiua. KocTHO-MbIIIeyHast cucteMa, ee CTpoeHue, QyHKITUH.

TexHWKa TEPEIBIKCHHS MPUCTABHBIMU IMaraMu. MHAWBUAyanbHBIC NEHCTBHS TMPH HAMaJCHHH C MSYOM MU 0e3 Msda.




NuauBunyanbHble AEMCTBUSA PU HAIIAICHUU.

['MrrneHnyeckre OCHOBBI peXUMa TPyAa U OTJbIXA IOHBIX CIIOPTCMEHOB. COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH MEPEIBUKEHUN.

CrnenumanbHas ¢u3ndeckas MOAroToBka. Beibop crocoba JIOBIM B 3aBUCUMOCTU OT HAINpPaBJIEHMs M CHIIbI IOJIeTa Msya.
B3aumoneiicTBue ABYX UIPOKOB - «3aclOH B JBHXeHUM». [IpenynpexneHne HMHQEKIMOHHBIX 3a00JIEBAHUNA TPU 3aHATUAX
crioptoM. CoueTaHue BBIIIOJHEHUS PA3IMYHBIX CIOCOOOB JIOBIU MsiUa B YCJIOBHSX JKECTKOTO CONPOTHUBIICHUS. B3anmoneiicteue
TPEX UIPOKOB - «CKPECTHBIN BbIXOA». UepenoBaHue YNpaKHEHUN HA PAa3BUTHE CHELUAIBHBIX (PU3NYECKUX KauecTB. YdeOHas
urpa. I'uruennyeckue TpeOOBaHUS K MUTAHUIO IOHBIX CIIOPTCMEHOB. CKpBIThIE MEpEeAaun Ms4a Moj pyKOW, M3-3a CHHMHBI, U3-32
CiuHbl B 1oj. [IpumMeHeHne M3ydeHHBIX B3aMMOJEHCTBHM B YCIOBHMSX INO3UMLMOHHOIO HamajeHus. [IpruMeHeHHne M3y4eHHBIX
B3aMMOJICHCTBHI B YCIIOBHSX JIMYHOTO MPECCUHra. BoCCTaHOBUTENBHBIE MEPONPHUATHS B criopTe. HCTpYKTOpCKas U CyencKas
npakTuka. bpocok msiya Haj TOI0BOM (MOJIYKPIOK, KPIOK).

Cucremarnueckuil BpaueOHbIN KOHTPOJb 32 IOHBIMU criopTcMeHamu. KomaHnpaHble AeiicTBUs B HamajaeHud. [Ipumenenune
M3YYEHHBIX CIOCOOOB JIOBJIHM, IEpeAad, BeAeHHUs, OPOCKOB B 3aBUCHUMOCTM OT CUTyallMM Ha Iulomiaake. MHCTpykTopckas u
CyZeicKas IpakTHKA.

CaMOKOHTpOJIb B MIpOLECCE 3aHATHI crOpTOM. Benenue msiua ¢ moBopoToM Kpyrom. CoueTaHue BBIIOJHEHHUS OpOCKOB
MsA4Ya U3 Pa3IMYHBIX TOYEK B YCIOBHSIX JKECTKOrO CONMPOTHUBIECHHs. BpiOOp MecTa 1 MOMeHTa /it OOpbOBI 32 OTCKOYMBIIHMKA OT
muTa M4 npu 6mokuposke. [IpoTuBoaelicTBrE B3aMMOJEHCTBUIO ABYX UTPOKOB — «3aCJIOHY B ABUKCHUNY.

TpaBmatu3m u 3a00J€Ba€MOCTh B IPOLIECCE 3aHITUNA CIIOPTOM, OKa3aHHE MEPBOM MOMOIIM MPU HECUACTHBIX CIIydasx.
Bbpocok Msua B IBH)KEHUU C OAHOrO 1ara. biokuposka npu 60ps0Oe 3a oBIaieHuEe MSYOM, OTCKOUYHMBILKUM OT IIUTA.

2.4. OCHOBBI TEXHUKHU U TAKTUKH UTPHIL.

B3aumopaeiicTBe JABYX UIPOKOB «IOACTpaxoBKa». MHOrOKpaTHOE BBINOJIHEHHE TEXHUYECKHX MpueMoB. OOmias
XapaKTEpPUCTHKA CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKU. COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH nepenayn msya. CouyeTanne cnocoO0B nepeBUKEHUS
C BBINOJHEHUEM Pa3IUYHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB B YCJIOKHEHHBIX YCIOBHUSX. [[eHCTBHS OJHOTO 3allUTHUKA MPOTHB ABYX
HaIaJarouX.

CpeacTBa U METOIbl CIIOPTUBHON TPEHUPOBKU. BeneHue Msuya ¢ M3MEHEHUEM HampaBiieHus ABWkeHHs. [IpuMeHneHue
M3YYEHHBIX 3alUTHBIX CTOEK U MEPEABMKEHUI B 3aBUCMMOCTH OT JCMCTBUN M PacHoJIORKEHHUS Hamaaaromux. MHorokpatHoe
BBINIOJIHEHUE TEXHUYECKUX MPUEMOB U TAKTHUECKUX JIEHCTBUM.

Cucrema 3oHHOM 3amuTtbl 2 — 3, 2 — 1 - 2. ®opmbl opraHu3alu 3aHATHA B CHOPTUBHOM TpeHupoBke. O®IIL.
CoBepiieHCTBOBaHHE TeXHUKU Opocka Msya. CodeTaHue JTMYHOM M 30HHOW CHUCTEMBI 3alllUThl B Mpolecce urpbl. Ilpumenenue
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M3YYEHHBIX B3aUMOJICHCTBUII B cCTEME OBICTPOTO MPOPHIBA.

Bocnuranue HpaBCTBEHHBIX U BOJEBBIX KauecTB. [lcuxonoruueckas moarotoBka B npouecce Tpeaupoku. COII. Benenue
Msi4a ¢ TIEPEBOJIOM Ha APYryro pyky. [IpoTuBoaeiicTBUE UTPOKAM pa3IMUHbIX UTPOBBIX (YHKIMMA MPHU Pa3HbIX CUCTEMAaX UIPHI B
HarnaJieHuH. Benenve Msiua ¢ '3BMEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKA.

dusnueckas MOAroToBKa cnoprcMmeHa. llepegadya mMsua IByMsl pyKamMu € OTCKOKOM OT mona. OpraHu3anus KOMaHIHBIX
JICUCTBUM MO MPUHIIUAITY BEIOOpa CBOOOJHOTO MECTa C UCIIOIb30BAHUEM U3YUEHHBIX IPYIIOBBIX B3aUMOJACHCTBUM.

TexHudeckasi MOJTOTOBKa IOHOTO CHOPTCMEHa. bpocok Msiya HM3ydyeHHBIMH CHOCOOAMHU TIOCNIE€ BBITIOJHEHUS JPYTUX
TEXHUYECKUX TIPUEMOB.

TakTuyeckass MOATOTOBKA FOHOTO CIIOPTCMEHA. B3anmmoneicTBHE NBYX HWIPOKOB «IOJCTpaxoBKa». llepenBukeHus B
3aIUTHOM CTOMKE Ha3al, BIIEPE] U B CTOPOHY. TeXHHKa OBIaAeHU Ms4OM. [IpoTrBOIENCTBHS B3aMMOAEHCTBHIO TPEX UTPOKOB —
«CIIBOEHHOMY 3aCJIOHY.

CymHOCTh M Ha3Ha4YC€HHE IUIAaHUPOBAHMS W ero BHAbl. COBEpPIICHCTBOBAHME TEXHUKM OpOCKa Ms4a H3YYEHHBIMH
croco0amu.

2.5. KOHTDOJ'IBHBIC HUT'PBI U COPCBHOBAHUA.
XapaKTepHBIC OCOOCHHOCTH IICPHUOJ0OB CHOpTHBHOﬁ TPCHUPOBKH. COBepIHGHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHN BCACHMUIA MsAYa. Yuer B
IIpoHecce CHOpTHBHOﬁ TPCHUPOBKHU. HepeKHIOquHH oT HeﬁCTBI/Iﬁ B HAIlaACHHNH K I[GﬁCTBPIHM B 3alIUTC.

TectupoBanue

Ucropust pasButus OackerOona. CoOBEpIICHCTBOBAHWE TAKTUYECKUX JCHCTBMH B HAmaJeHUUM W 3alluTe.
CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHHUKHU JIOBIM M Mepenadyd Msya. MHOrOKpaTHOE BBINOJHEHUE TEXHUYECKUX MPUEMOB M TAKTHUUYECKUX
JNEUCTBUM.

2.6. ®opMBI Opranuzaiyu paboThI C IETHMHU.

- ['pynnoBeie ya4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHITHSL.

- ['pynmnoBrie 1 MHAUBUAYATbHBIC TEOPETHUECKUE 3aHATHS.
- Y4actue B COPEBHOBAHUSAX.

- 3a4eThl, TECTUPOBAHUA.




2.7. IlpuHIIMOBL OpraHu3anuy 00yUYeHUs..

[IpyuHIMO TOCTYNHOCTU YU MHWBUAYAIN3AIUN
[IpyuHIMT TOCTENEHHOCTH

[IpyHIMI CUCTEMAaTUYHOCTH U MOCIEI0BATEILHOCTH
[IpyuHIMT CO3HATELHOCTU U aKTUBHOCTH

[IpyuHIMT HATJISTHOCTH

2.8. CpenctBa oOyueHHUs .
Ob6menenarornyeckue (CI0BO U CEHCOPHO-OOpa3HbIE BO3JCHCTBHUSA)
Crnenuduueckue cpeactpa (puznueckue ympaxHeHUs).

2.9. OCHOBHBIC METO/BI OPTAaHU3ANMH YICOHO-BOCITUTATEIBHOTO MPOIIecca.

CrnoBecHBI METOJ: pacckas, 00bSICHEHUE, KOMaH/Ibl U pACIIOPSHKEHUS, 3aJJaHue, YKazaHue, oecena u pazoop.

Harmsimeplii MeTO: MoKa3 YIpaKHCHHH WM MX 3JIEMEHTOB YYUTEIEM WM HanOoJiee TOATOTOBICHHBIMH YUYCHHKAMU,
JEMOHCTpanusg KWHO- W BHUJCOMATEPUATIOB, PHUCYHKOB, ¢oTorpaduii, CXeM TaKTHYECKHX B3aUMOJCUCTBUI; METOIBI
OpUEHTHUPOBAHUS

[IpakTHueckuit METOX

Urposoi meTon

CopeBHOBaTEILHBIA METO/T

Paznen 3.

3.1. IleneBbIe MPUOPUTETHI BOCIIMTAHMSI IIKOJLHUKOB Ha YPOBEHh OCHOBHOTO 001I1ero 00pa3oBaHwsl.

B BocnuTanuu neteil moapoCTKOBOrO BO3pACTa MPUOPUTETOM SIBIISIETCS CO3JaHME OJIArONMPUSTHBIX YCIOBUHN JJIsI pa3BUTHS
COIMAJIbHO 3HAYUMBIX OTHOIICHUHN IIKOJIBLHUKOB, U, TIPEXK]I€ BCErO, IECHHOCTHBIX OTHOIIICHUIA:

1. K ceMbe Kak rjiaBHOM OIMOPE B KU3HHU YEJIOBEKA U UCTOYHUKY €T0 CHACThS;

2. K Tpyay Kak OCHOBHOMY CHOCOOY JOCTH)KEHHUS >KU3HEHHOIO OJIaromoJjiydusi 4ejoBeKa, 3ajJ0ory €ro YCIEIIHOTO
po¢heCCUOHAIBHOTO CaMOOTIPEICIICHHS U OIIYIIIEHUS YBEPEHHOCTH B 3aBTPAIIIHEM JHE;

3. K cBoemy orteuecTBy, cBOei Mamnoil u Ooibiiold PomuHe kak MecTy, B KOTOPOM YEJIOBEK BBIPOC M TTO3HAJ TEPBHIC
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pPazioCTH U HEYylayM, KOTOopas 3aBelllaHa eMy MpeJKaMy U KOTOPYIO HY>KHO o0eperaTb;

4. K mpupoje Kak MCTOYHHMKY XU3HHM Ha 3€MJie, OCHOBE CAMOr0 €€ CYILIECTBOBAaHHWS, HYKIAIOIIEHCS B 3alUTE H
[IOCTOSTHHOM BHHMaHUU CO CTOPOHBI YEJIOBEKa;

5. K Mupy Kak ramaBHOMY IPHHIIMITY YEJIOBEUECKOTO OOIIEKUTHUS, YCIOBUIO KPETIKOW py>KObl, HaJa)KUBaHUsI OTHOLLIEHUH €
KOJIJIEraMH 10 padboTe B OyAyIleM U CO3AaHUs OIaronpusiTHOrO MUKPOKIMMATa B CBOEH COOCTBEHHOM CEMbE;

6. K 3HaHMSIM KaK MHTEIJIEKTYyaJIbHOMY peCypcCy, OOeCeunBaoeMy Oyaylee YeloBeKa, Kak pe3ybTaTy KpOIOTIUBOTO,
HO YBJIEKATEJIbHOTO YYEOHOTO TPYya;

7. K kynpType Kak JyXOBHOMY OOraTCTBY OOIIECTBA U Ba)KHOMY YCJIOBHUIO OIIYIIEHUS YEIOBEKOM MOJIHOTHI IPOKUBAEMON
KHU3HU, KOTOPOE JIal0T EMYy YTECHHUE, My3bIKa, HICKYyCCTBO, T€ATpP, TBOPUECKOE CAMOBBIPAXKECHHUE;

8. K 310poBBIO Kak 3aj10Ty JOJTOW M aKTUBHOM JKU3HU YEJIOBEKA, €r0 XOPOIIEr0 HACTPOCHUSI U ONITUMUCTAYHOTO B3IJIsI/Ia
Ha MUD;

9. K oxpyxaromuM Jro1IM Kak 0€3ycIOBHOM M a0COJIIOTHOW LIEHHOCTH, KaK PaBHONPABHBIM COLMAJIBHBIM MapTHEpPaM, C
KOTOPBIMU HEOOXOAMMO BBICTPAUBATh JOOPOKENATEIbHbIE U B3aUMOIIOIEPKUBAIOIINE OTHOIICHHUS, TAl0IIHNE YETIOBEKY PaJoCTh
oOILIEHUs U TO3BOJISIONIME N30eraTh 4yBCTBa OJJUHOYECTBA;

10. K camum cebe Kak xo3sf€BaM CBOEH CyIbOBbl, CaMOOINPEACISIIONIMMCS M CaMOPEAIN3YIOIIUMCS JIMYHOCTSM,
OTBEYAIOIIMM 32 CBOE COOCTBEHHOE OyyIiee.

3.2Y4eOHO-TEMATHYECKHUI TJIAH

No Pa3nensl, TeMbl Bcero uac LleneBbie
IPHOPHUTETHI

1. ODII 8 8

2. CrennanabHas IIOATOTOBKA 16 8

3. TexHudueckast HOAroTOBKa 24 8

4, TakTuueckas IIoAroTOBKa 54 8

Hroro: 102
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No Hara mpoBeaenus Kg-o
YPOK 1acos CozepiKaHue ypoKa XapakTepuCTHKA AEATETLHOCTH
wiaH | ¢akr
Pa3zpnen: ODII (8 yacos)

1 1 CrpoeBbie yIpaKHCHHS [ToBOpOTHI HA MecTe,
pa3MBIKAHHE YCTYIaMH.

2 1 CrpoeBbie yIpaKHCHHS [ToBOpOTHI Ha MecTe,
pa3MBIKAaHHE YCTYIaMH.

3 1 OPY 6e3 mpeamMeToB VYupaxHeHus ¢
CONPOTHBJIEHHEM

4 1 OPY 6e3 mpeamMeToB VYupaxHeHus ¢
CONPOTHBJIEHHEM

5 1 OPY 6e3 mpeaMeToB VYupaxHeH#us ¢
COMPOTHBJIEHHEM

6 1 [ToaBMKHBIE UTPBI U SCTa(ETHI Wrpsl ¢ MSYOM; HTPHI ¢ 6EroM,
PBDKKAMH

7 1 [ToBMKHBIE UTPBI U SCTA(ETHI Wrpsl ¢ MSYOM; HTPHI ¢ 6EroM,
PBDKKAMH

8 1

[TonBu>KHBIE UTPBI U SCTaPETHI

Urpsl ¢ Ms4OM; UTPHI ¢ Oerom,
MIPBIKKAMU
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No Hara mpoBeaenus Kg-o

YPOK 1acos CozepiKaHue ypoKa XapakTepuCTHKA AEATETLHOCTH

a wiaH | ¢akr

Paznen: CnenmanbHasi mnoaroroska (16 yacon)

9 1 Beznenue msiua npaBoii JIeBOi pyKOH. [TepeaBmkeHne Oerom.

10 1 Benenue mstua mpaBoii 1€BOil pyKoOi. [TepenBrkeHre OEroM.

11 1 Benenue mstua mpaBoii J1€BOil pyKO¥. [epenBrkeHre 6eroM.

12 1 [Tepenaua mMsua [Tepenaua Msya CHU3Y OJTHOM
pYKOH Ha MecTe

13 1 [Tepenaua mMsua [Tepenaya Ms4ya CHU3Y OHOM
PYKOI1 Ha MecTe

14 1 [Tepenaua mMsua [Tepenaya Ms4ya CHU3Y OJHOM
PYKOI1 Ha MecTe

15 1 [Tepenaya Msua [lepenaua Msiya CHU3Y OJTHOM
PYKOI1 Ha MecTe

16 1 [Tepenaya mMsya

Ilepenaya Ma4a CHU3Y OAHOMU
PYKOI1 Ha MecTe
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No Hara mpoBeaenus Kg-o
YPOK 1acos CozepiKaHue ypoKa XapakTepuCTHKA AEATETLHOCTH
a wiaH | ¢akr
Pa3[[e.]'l: CHeHHaﬂLHaH MmoATrOTOBKA
17 1 JloBns 1 mepeaya Ms4a IByMs PyKaMu H JIOBJISt BBICOKOJICTAIIMX MSTUCH
OJTHO¥ PYKO# IIPH MEPEABMKCHUSAX UTPOKOB | B MPBIKKE, HA MECTE, B
JIBFOKCHHU.
18 1 JloBuis ¥ nepeiava Mstya IByMsI pyKaMu U JIOBJISL BBICOKOJICTSIIMX Ms9eit
OJIHOW PYKOM IIpU NEPEABUKECHUAX UTPOKOB | B IIPBIKKE, HA MECTE, B
JIBFDKCHHUU.
19 1 JloBns v mepeaya Ms4a IByMsl PyKaMu | JIOBJISt BBICOKOJICTAIIMX MSTUCH
OJTHO¥ PYKO# IPH MEPEABMKCHUSAX UTPOKOB | B MPBIKKE, HA MECTE, B
JIBYOKCHHU.
20 1 ITpadHoit 6pocokK. Bpocku B KOP3UHY OT T'OJIOBHI.
Yyamuiics BemonHseT 15-20
OpOCKOB.
21 1 HITpadHuoit 6pocok. Bpocku B KOp3UHY OT T'OJIOBBI.
Vyarniics Beinoanser 15-20
OpOCKOB.
22 1 Bpocku B KOp3UHY. Bpocku B ABMXKEHUH MTOCTIE
JIBYX IIarOB
23 1 Bpocku B kop3uHy. Bpocku B ABMXKEHUU 1TOCTIC
JIBYX I1arOB
24 1

bpocku B kop3uny.

bpocku B 1BM>KEHMH MOCTIE
JIBYX LIaroB
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Hara mpoBeaenus

IJ1aH

¢dakr

KB-o
4acoB

Copepxanue ypoka

XapaKkTepucTHKa IeATeITFHOCTH

Pa3gen: Texnuueckasi moaroTroBka (24 yacon)

25

TexHnka HanageHus

. IIoBOpOTHI B ABUKEHUU C
COYETaHUEM CIIOCOO0B
IIEepEABUKCHUS

26

Texunka HalmaaCHUuA

. [ToBOpOTHI B IBHOKEHUH C
COYETAaHUEM CIIOCOOOB
TIePEIBHIKCHUS

27

TexHnka HanageHus

. IIoBOpOTHI B IBU>KEHUU C
COUYETaHHEM CIIOCOOOB
MEPEIBHKEHUS

28

TexHuka HamageHUs

. [ToBOpOTHI B IBMIKEHHUH C
COYETAHUEM CIIOCOOOB
TIePEIBUKCHUS

29

TexHuka HanageHUs

. IIoBOpOTHI B ABMKEHUU C
COYeTaHUEeM CIIocoO0B
IIepEABUKECHUS

30

TexHuka HanmageHUs

. [ToBOpOTHI B IBHIKEHHUH C
COYETAHUEM CIIOCOOOB
TIEePEIBUKCHUS

31

TexHuka
3aIIUTEI

OOMaHHbBIE IEHCTBHUS,
nepeaya Msiga CKPhIThIC
(Hazaz, BIIPaBo, BIEBO).

32

TexHnKa 3auUThI

OOmanHbBIE NeHCTBYS,
nepegavya Msa4ya CKpbIThbIe
(Ha3an, BIIpaBo, BJIEBO).
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Hara mpoBeaenus

IJ1IaH

¢dakr

KB-o
4acoB

Copepxanue ypoka

XapaKkTepucTHKa IeATeITFHOCTH

Pasznen: Texnunueckast HOAroToOBKA

33

TexHnka 3amThl

OOMaHHbBIE IEHCTBHUS,
nepeavya Msga CKphIThIC
(Ha3azn, BIIpaBo, BJIEBO).

34

TexHuka 3amuTEI

OOmaHHBIE NelicTBYS,
nepegavya Mss4a CKphIThIC
(Ha3an, BIIpaBo, BIICBO).

35

TexHnka 3amThl

OOMaHHbBIE IEHCTBHUS,
nepeaavya Msya CKphIThIC
(Ha3azn, BIIpaBo, BJIEBO).

36

TexHuka 3aluThI

OOmaHHBIE NeficTBYS,
nepesavya Mss4a CKphIThIC
(Ha3an, BIpaBo, BIICBO).

37

Texnauka OBJIAJICHUS MAYOM

HepeXBaT MAYa B IBUKCHHU B
CTOIKE 3alllUTHUKA, B POJIH
HaraJgaromiero

38

TexHuka oBnagicHUS MSIYOM

IlepexBar Msi4a B IBUKEHUU B
CTOMKE 3allIUTHHUKA, B POJIU
HaaJamllero

39

TexHuka oBIIaACHUS MIYOM

IIepexBar msiua B IBUKEHUU B
CTOMKE 3alIUTHUKA, B POJIU
Hamnajaromero

40

Texauka OBJIAJICHUS MAYOM

HCpeXBaT Msia4Ya B IBUKCHHUHU B
CTOMKE 3alllUTHUKA, B POJIU
HaIaJaroIero
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Hara mpoeaenus

IJ1aH

¢dakr

KB-o
4acoB

Conepxanue ypoka

XapaKkTepuCcTHKA eSTeITFHOCTH

Paszgen: Texuunueckas moAroToBKa

41

Texnuka OBJIaJICHUA MAYOM

HepeXBaT MA4Ya B IBHKCHHU B

CTOIKe 3allIUTHUKA, B POJIN
Hammagaromero

42

Texnnka OBJIaACHUS MSAYOM

HepeXBaT Ms4a B IBHKCHUU B

CTOMKE 3aIUTHUKA, B POJIU
HaIaJarolero

43

TexHuKa nepeaBuKeHUA

Coueranue cioco00B
HICPEABIKEHHS C
TCXHHNYCCKHUMU HpI/IeMaMI/I

44

TexHuka NEPCABUKCHUA

CoueTanue crroco0oB
NEPCABUIKCHUA C
TCXHUYCCKUMU IIPpUCMaMU

45

TexHuKa nepeaBuKEHUA

Coueranue cnoco00B
HICPEABIKEHHS C
TCXHNYCCKNMHU HpI/ICMaMI/I

46

TexHuka NEPCABUKCHUA

CoueTanue crioco0oB
NEPCABUIKCHUA C
TCXHUYCCKUMU ITPpUCMaMHU

47

Texnuka NEpCABUKCHUA

CoueraHue crrocoooB
NEPECABUKCHUSA C
TCXHUYCCKUMHU ITPUCMAMHU

48

TexHuKka nepeaBUKEHUSA

Coueranune crroco0oB
MEPEIBUKEHHUS C
TCXHUYCCKNUMHU HpI/IGMaMI/I
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Jara nmpoBeaeHust

wiad | ¢akr

KB-0
4acoB

CopeprxaHue ypoka

XapaKTepI/ICTI/IKa JACATCIIBHOCTHU

Pasznen: TakTnueckasi

noAroToBka (54 yac)

49

TakTuka HaIlmaJCHUs.

IIpuMeHeHne n3y4eHHBIX
IIPUEMOB TCXHUKHU HaIlaJCHUS
B 3aBUCHMOCTH OT CUTyalluu
Ha 1iomanake. GUHTHI

50

TakTuka HamajaeHus.

IIpuMeHeHne n3y4eHHBIX
IIPUEMOB TEXHUKH HAIlaJCHUS
B 3aBUCHMOCTH OT CUTyalluu
Ha 1uIomanke. OUHTHI

51

TakTuka HanaJacHMS.

[IpuMeHeHne n3y4yeHHbIX
MIPUEMOB TEXHUKH HaIaJICHUS
B 3aBUCHMOCTH OT CUTyalluu
Ha momaake. OUHTHI

52

TakTuka HanaJcHMS.

[IpuMeHeHne n3y4yeHHbIX
MPUEMOB TEXHUKH HaIaJICHUS
B 3aBUCUMOCTHU OT CUTYallMU
Ha mIomanke. @UHTEI

53

['pynnoseie nericTBus.

Opranu3aiys KOMaHIHBIX
JIEUCTBUN
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Hara mpoBeaenus

wiaH | ¢akr

KB-o
4acoB

Copepxanue ypoka

XapakTepucTHKa eI TeIbHOCTH

Pasznen: TakTruueckas MOArOTOBKA

54

I'pynnoBeie nencTBUs.

Opranu3anus KOMaHJIHbIX
NeUCTBUA

55

I'pynnoBeie nencTBus.

Opranu3zanus KOMaHJIHbIX
NeUCTBUA

56

I'pynnoBeie nencTBUs.

Opranu3anus KOMaHJIHbIX
NeUCTBUA

57

I'pynnoBeie nencTBus.

Opranu3zanus KOMaHJIHbIX
NeUCcTBUA

58

Komannnsie neiictBus

Opranu3anus KOMaHJIHbIX
JIEHCTBUI C NCIOIL30BaHHEM
W3YYEHHBIX IPYIIIOBBIX
B3auMOIEUCTBUI

59

Komannnaeie neiictBus

Opranuzanusi KOMaHIHbIX
JNEUCTBUH C UCITONIL30BAHUEM
W3YYEHHBIX IPYIIIOBBIX
B3auMOICHCTBUI

60

Komannnaeie neiictBus

Opranuzanusi KOMaHIHbIX
JNEUCTBUH C UCIIOIHL30BAaHUEM
M3yYEHHBIX IPYIIOBBIX
B3aUMOJICUCTBUHU

61

KOMaHI[HLIe JIeNCTBUSA

Opranuzanys KOMaHIHbIX
JNEUCTBUH C UCITOIHL30BAHUEM
M3yYEHHBIX IPYIIOBBIX
B3aNMOJIEHUCTBUH
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Hara mpoBeaenus

IJ1aH

¢dakr

KB-o
4acoB

Copepxanue ypoka

XapaKkTepucTHKa IeATeITFHOCTH

Pasznen: TakTruueckas MOArOTOBKA

62

Komaunnnsie neiicTBus.

Opranu3anus KOMaHJIHbIX
JIEHCTBUI C UCIOIb30BaHUEM
M3YYEHHBIX IPYIIIOBBIX
B3auMOCUCTBUHI

63

Komaunnnsie geiicTBus.

Opranu3zanus KOMaHJIHbIX
JIEHCTBHI C UCIOIL30BaHHEM
M3YYEHHBIX IPYIIIOBBIX
B3auMOJCUCTBUHI

64

Komananaeie nelicTBus.

Opranu3zanus KOMaHJIHbIX
JIEHCTBHUI C NCIOIL30BaHHEM
M3YYEHHBIX IPYIIIOBBIX
B3aUMOICUCTBUI

65

Komananaeie nelicTBus.

Opranu3zanus KOMaHIHBIX
JIEHCTBUI C MCHOIL30BaHHEM
W3YYEHHBIX IPYIIIOBBIX
B3auMOIEUCTBUI

66

KOMaHI[HLIe JIEHCTBUS.

Opranu3zanus KOMaHIHBIX
JIECTBHUI C NCHOIL30BaHHEM
M3YYEHHBIX TPYIIIOBBIX
B3anMMOJACUCTBUI
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Jlata npoBeneHus KB-o

Ne 1aco XapakTepucTHKa
o B Conepxanue ypoka

M wiad | gax NESTEIbHOCTH

Ka T

Pa3zgen: TakTudyeckasi moAroToBKa

67 1 Opranuzanys KOMaHHbIX
JIEHUCTBHI C UCIOIL30BaHHEM
M3YYEHHBIX IPYIIIOBBIX
B3aUMOJICUCTBHI.

Komaunnnsie geiicTBus.

68 1 Opranuzanys KOMaHHBIX
JIEHUCTBHI C UCIOIL30BaHHEM
M3YYEHHBIX IPYIIOBBIX
B3aUMOJICHCTBHI.

Komangaarie nelicTBus.

69 1 Opranu3anus KOMaHHBIX
JIEHUCTBHUI C NCHOIL30BaHHEM
W3YYCHHBIX IPYIIIOBBIX
B3aUMOJICUCTBHUIA.

Komananaeie nelicTBus.

70 1 Opranuzanyst KOMaHIHbIX
JIEHCTBHUI C NCIOIL30BaHHEM
W3YYEHHBIX IPYIIIOBBIX
B3aUMOJICHCTBHUIA.

Komananaeie nelicTBus.

71 1 Opranu3zanus KOMaHIHBIX
JEUCTBUI C UCIIOJIL30BaHUEM
M3YYEHHBIX TPYIIIOBBIX
B3aMMOJICUCTBHH.

KOMaHI[HLIe JIENCTBUS.

12 1 Opranuzanys KOMaHIHbIX
JNEUCTBUH C UCIIOIHL30BAHUEM
M3YYEHHBIX IPYIIOBBIX
B3aNMOJICHCTBHH.

KOMaHI[HLIe JIeNCTBUS.

73 1 Opranuzanys KOMaHIHbIX
JNEUCTBUH C UCITOIHL30BAaHUEM
W3YYEHHBIX TPYIIOBBIX
B3aUMOJICUCTBHI.

KOMaHI[HLIe JIeHCTBUS.

74 1 o Opranuzanys KOMaHIHbIX
Komannabre gericTBus. o N
IENCTBUH
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No Hara mpoeaenus Kg-o

YpoK 1acos CogeprkaHue ypoka XapakTepHuCTHKA JeATeIbHOCTH

a wiaH | ¢akr

Pa3nen: Takruueckas moAroToBKa

75 1 KoManuble 1eicTBus. Opranu3anus KOMaHHbIX
NeNCcTBUA

76 1 KoManuble 1eicTBus. Opranu3anus KOMaHTHbIX
NeUCTBUI

7 1 KoManuble 1eicTBus. Opranu3anus KOMaHHbIX
NEUCTBUI

78 1 KomanHble neicTBus. Opranu3anus KOMaHHbIX
NEUCTBUI

79 1 KomanHble 1eiicTBus. Opranu3anus KOMaHHbIX
NEUCTBUI
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No Hara mpoeaenus Kg-o
YPOK 1acos Conepranue ypoka XapaKkTepuCTHKA AeATeNbHOCTH
a
wiaH | ¢akr
Pa3znen: Takruueckasi moaroTroBKa
80 1 . Opranu3zanust KOMaHJIHbIX
Komannnaele nevictBus. o N
IeWCTBUI
81 1 . Opranu3zanust KOMaHJIHbIX
Komannnele nevictBus. o N
e CTBUI
82 1 . Opranuzanust KOMaH/JIHbIX
Komannnrie neiicTBus. o N
eHCTBUI
83 1 . Opranuzanus KOMaHJIHbIX
Komannneie neiicTus. o N
IeHCTBUI
84 1 . Opranuzanust KOMaH/JIHbIX
Komannnrie nericTeus. o o
IEeNCTBUI
85 1 . Opranuzanusi KOMaHIHbIX
Komannnrie neyicTeus. o N
EWCTBUI
86 1 . Opranuzanusi KOMaHIHbIX
Komannnrle neiicTeus. o N
EACTBUI
87 1 . Opranuzanusi KOMaHIHbIX
Komannnrie neiicTeus. neiicTBHil
88 1 Opranu3anus KOMaH/JIHBIX
Komaunneie neiictaus. JeiCTBHI
89 1

TaxkTuka 3a1nThl.

Opranu3anus KOMaH/JIHBIX
3aIIUTHBIX A€HCTBUI

23




No Jara nmpoBeaeHus KB-o0

YpoK acos CozepxaHue ypoka XapaKTepuCTHKA JeSTeIbHOCTH

a wiaH | ¢dakr

Pa3znen: Takruueckasi moAroTroBKa

90 1 TakTHhKa 3aIUTHIL. Opranu3anus KOMaHHBIX
3aIIUTHBIX JEUCTBUU

91 1 TakTHhKa 3aIUTHIL. Opranuzanus KOMaHTHBIX
3aIIUTHBIX JEUCTBUU

92 1 TakThKa 3aIUTHL. Opranu3anus KOMaHHBIX
3AIIUTHBIX JEUCTBUU

93 1 TakTHhKa 3aIUTHIL. Opranuzanus KOMaHTHBIX
3aIIUTHBIX JEUCTBUU

94 1 TakTHhKa 3aIUTHIL. Opranu3anus KOMaHHbIX
3aIUTHBIX JEUCTBUU

95 1 TakTHKa 3aIUTEL. Opranu3anys KOMaHIHbIX
3aIUTHBIX JCHCTBUN

96 1 TakTHKa 3aIIUTEL. Opranu3anys KOMaHJIHBIX
3aIUTHBIX JCHCTBUN

97 1 TakTHKa 3aIIUTEL. Opranu3anys KOMaH/JIHBIX
3aIUTHBIX JCHCTBUN

98 1 TakTHKa 3aIIUTEL. Opranu3anys KOMaHJIHBIX
3aIUTHBIX JCHCTBUN

99 1 TakTHKa 3aIIUTEL. Opranu3zaiys KOMaHIHbIX
3aIIUTHBIX JeHCTBUH

100 1 TakTHKa 3aIIUTEL. Opranu3zaiys KOMaHIHbIX
3aIIATHBIX JeHCTBUH

101 1 TakTHhKa 3aIUTHIL. Opranu3anus KOMaHTHBIX
3alUTHBIX JEHCTBUN

102 1 TakTUKa 3alUTEHL.

Opranu3anust KOMaH/JIHBIX
3aIIATHBIX A€HCTBUI
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	Раздел 1.
	1.1 Пояснительная записка.
	Рабочая учебная программа «Юный баскетболист» имеющая физкультурно-спортивную направленность, разработана на основе программы образования детей Адашкявичене Э.И. «Баскетбол для дошкольников».
	- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями);
	- Закона Республики Крым «Об образовании в Республике Крым» от 06 июля 2015 года № 131-ЗРК/2015 (с изменениями);
	- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями);
	- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями);
	- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации...
	- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещен...
	- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную д...
	- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённ...
	- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 20.04.2021 №1503/01-14;
	- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 18.05.2022 №2015/01-14;
	- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 18.05.2022 №2017/01-14 «Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных организаций республики Крым».
	-https://krippo.ru/files/metod2023/9.pdf
	В настоящее время баскетбол как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. Тем не менее проблемы подготовки спортивных резерво...
	Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследс...
	Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в...
	Программа по баскетболу способствует гармоничному развитию физических и духовных сил юных спортсменов, воспитанию социально активной личности готовой к трудовой деятельности, поэтому можно говорить об актуальности программы.
	1.2. Цели и задачи.
	Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.
	Цель программы - углублённое изучение спортивной игры баскетбол.
	Задачи программы:
	обучающие
	Ознакомиться с основными правилами игры в баскетбол;
	воспитательные
	содействовать правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности;
	воспитать чувство ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и сопернику;
	развивающие
	способствовать укреплению опорно – двигательного аппарата, развитию быстроты, гибкости, ловкости
	развивать координационные способности и силу воли.
	Знать:
	Основы знаний о здоровом образе жизни.
	Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, стране.
	Правила игры в баскетбол.
	Тактические приемы в баскетболе.
	Уметь:
	Выполнять основные технические приемы баскетболиста.
	Проводить судейство матча.
	Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных игр.
	Развить качества личности:
	Воспитать стремление к здоровому образу жизни.
	Повысить общую и специальную выносливость обучающихся.
	Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в коллективе.
	Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стран
	1.3. Место программы в образовательном процессе
	В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у ни...
	Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть.
	1.4. Содержание программы.
	Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2008) и ко...
	1.5. Планируемые результаты.
	Раздел 2. (1)
	2.1. Развитие баскетбола в России.
	История появления баскетбола как игры. Развитие баскетбола за рубежом. Развитие баскетбола в России. Баскетбол как вид спорта. Развитие школьного баскетбола.
	2.2. Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях.
	Соблюдение санитарно – гигиенических норм во время занятий баскетболом. Форма одежды, обувь для занятий. Прохождение диспансеризации как необходимое условие сохранения здоровья. Инструктаж по технике безопасности при игре в баскетбол.
	2.3. Общая и специальная физическая подготовка.
	Единая спортивная классификация. Совершенствование техники передвижения при нападении. Тактика нападения. Индивидуальные действия с мячом и без мяча. Костно-мышечная система, ее строение, функции.
	Техника передвижения приставными шагами. Индивидуальные действия при нападении с мячом и без мяча. Индивидуальные действия при нападении.
	Гигиенические основы режима труда и отдыха юных спортсменов. Совершенствование техники передвижений.
	Специальная физическая подготовка. Выбор способа ловли в зависимости от направления и силы  полета мяча. Взаимодействие двух игроков - «заслон в движении». Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. Сочетание выполнения различных сп...
	Систематический врачебный контроль за юными спортсменами.  Командные действия в нападении. Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Инструкторская и судейская практика.
	Самоконтроль в процессе занятий спортом. Ведение мяча с поворотом кругом. Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек в условиях жесткого сопротивления. Выбор места и момента для борьбы за отскочивший от щита мяч при блокировке. Противодейств...
	Травматизм и заболеваемость в процессе занятий спортом, оказание первой помощи при несчастных случаях.  Бросок мяча в движении с одного шага. Блокировка при борьбе за овладение мячом, отскочившим от щита.
	2.4. Основы техники и тактики игры.
	Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Многократное выполнение технических приемов. Общая характеристика спортивной тренировки. Совершенствование техники передачи мяча. Сочетание способов передвижения с выполнением различных технических приемов в...
	Средства и методы спортивной тренировки. Ведение мяча с изменением направления движения. Применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. Многократное выполнение технических приемов и тактических ...
	Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 - 2. Формы организации занятий в спортивной тренировке. ОФП. Совершенствование техники броска мяча. Сочетание личной и зонной системы защиты в процессе игры. Применение изученных взаимодействий в системе быстрого про...
	Воспитание нравственных и волевых качеств. Психологическая подготовка в процессе тренировки. СФП. Ведение мяча с переводом на другую руку. Противодействие игрокам различных игровых функций при разных системах игры в нападении. Ведение мяча с изменение...
	Физическая подготовка спортсмена. Передача мяча двумя руками с отскоком от пола. Организация командных действий по принципу выбора свободного места с использованием изученных групповых взаимодействий.
	Техническая подготовка юного спортсмена. Бросок мяча изученными способами после выполнения других технических приемов.
	Тактическая подготовка юного спортсмена. Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Передвижения в защитной стойке назад, вперед и в сторону. Техника овладения мячом. Противодействия взаимодействию трех игроков – «сдвоенному заслону».
	Сущность и назначение планирования и его виды. Совершенствование техники броска мяча изученными способами.
	2.5. Контрольные игры и соревнования.
	Характерные особенности периодов спортивной тренировки. Совершенствование техники ведения мяча. Учет в процессе спортивной тренировки. Переключения от действий в нападении к действиям в защите.
	Тестирование
	История развития баскетбола. Совершенствование тактических действий в нападении и защите. Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Многократное выполнение технических приемов и тактических действий.
	2.6. Формы организации работы с детьми.
	- Групповые учебно-тренировочные занятия.
	- Групповые и индивидуальные теоретические занятия.
	- Участие в соревнованиях.
	- Зачеты, тестирования.
	2.7. Принципы организации обучения.
	Принцип доступности и индивидуализации
	Принцип постепенности
	Принцип систематичности и последовательности
	Принцип сознательности и активности
	Принцип наглядности
	2.8. Средства обучения.
	Общепедагогические (слово и сенсорно-образные воздействия)
	Специфические средства (физические упражнения).
	2.9. Основные методы организации учебно-воспитательного процесса.
	Словесный метод: рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, указание, беседа и разбор.
	Наглядный метод: показ упражнений или их элементов учителем или наиболее подготовленными учениками, демонстрация кино- и видеоматериалов, рисунков, фотографий, схем тактических взаимодействий; методы ориентирования
	Практический метод
	Игровой метод
	Соревновательный метод
	Раздел 3. (1)
	3.1. Целевые приоритеты воспитания школьников на уровень основного общего образования.
	В воспитании детей подросткового возраста приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений:
	1.  К семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;
	2. К труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне;
	3. К своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать;
	4. К природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;
	5. К миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;
	6. К знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;
	7. К культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;
	8. К здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;
	9. К окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства оди...
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